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Abstract

Introduction: Injectable contraception is a contraceptive device in the form of a liquid containing
hormones that is injected into a woman's body periodically. Meanwhile, 3-months injectable
contraception is an injectable type of hormonal contraception containing Depot Medroxyprogesterone
Acetate (DPMA) at a dose of 150 mg/ml intramuscularly (IM) every 12 weeks.

Methods: This research method uses quantitative methods with a cross-sectional design. The data
collection was carried out by distributing questionnaires. The analysis used is univariate and bivariate
with the chi-square test using the SPSS application.

Results: In this study, each question item had a calculated r > r table (0,238) and had a positive value.
Thus, the question item was declared valid with Cronbach's Alpha of knowledge, attitude and husband's
support > 0,60 thus, it could be said to be reliable. Univariate analysis good knowledge has a frequency
of 45 with the percentage of 66% and poor knowledge has a frequency of 23 with the percentage of
34% for 3-months injection contraceptive use. Unfavorable attitudes have a frequency of 22 with a
percentage of 32% and respondents who have a favorable attitude have a frequency of 46 with a
percentage of 68%. supported has a frequency of 40 with the percentage of 59% and not supported has
a frequency of 28 with the percentage of 41%. Bivariate analysis of respondents who have good
knowledge namely 57%; to use contraceptive methods for 3 months with a result of p = 0,000;
unsupportive attitude namely 26% for using contraceptives for 3 months with p = 0,012 < 0,05; not
supported by husbands namely 26% for use 3 months contraception with p = 0,017 < 0,05.

Discussion: In this discussion the variable impact of attitudes towards the use of the 3-months
contraceptive method for the 3 months contraceptive injection in PMB Mrs. D. having a relationship.
With a p-value = 0,012 < 0,05 this means that there is a relationship between an unsupportive attitude
and the use of contraceptives for 3 months with an OR value = 31,67 which means that mothers with
an unsupportive attitude have 31 times more repeat cases compared to mothers who have a supportive
attitude.
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Pendahuluan

Kontrasepsi KB suntik tiga bulan juga memiliki kekurangan diantaranya dapat mendatangkan
efek samping berupa sakit kepala, payudara nyeri, pendarahan, menstruasi tidak teratur serta kenaikan
BB. Efek samping ini bisa terus ada selama jangka waktu penyuntikan berlangsung dikarenakan
kandungan obatnya akan terus ada didalam tubuh.! Data dari PMB Ny. D. pada bulan Oktober sampai
dengan Desember 2022.2 Kontrasepsi suntik 3 bulan yakni (66,05%) akseptor suntik 1 bulan yakni
(32,09%) akseptor pil (0,47%) akseptor dan AKDR/IUD sebanyak (1,39%) akseptor dari total akseptor
sebanyak 327.4

Berdasarkan hasil studi pendahuluan dari 10 orang yang menggunakan kontrasepsi KB suntik
tiga bulan sebanyak 7 orang (70%) telah menggunakan kontrasepsi KB suntik tiga bulan selama lebih
dari 1 tahun sedangkan 3 orang lainnya (30%) menggunakan kontrasepsi KB suntik tiga bulan kurang
dari 1 tahun.® Dengan tingkat pengetahuan akseptor mencapai 45%; sikap 50% dan dukungan suami
60% PMB Ny. D. pada tahun 2022. Hal tersebut menandakan bahwa pengetahuan akseptor KB suntik
3 bulan di PMB Ny. D. masih kurang memahami tentang kelebihan dan kekurangannya serta ada juga
para akseptor yang belum mendapatkan dukungan atau kurangnya dukungan dari para suami.®

Metode

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian dengan metode kuantitatif desain analitik cross-
sectional. Penelitian ini digunakan untuk mengetahui hubungan atas fenomena yang di amati.” Populasi
dalam penelitian ini adalah akseptor suntik KB 3 bulan di PMB Ny. D. dari bulan Oktober sampai
Desember 2022 dengan jumlah 215 akseptor KB. Ukuran sampel merupakan suatu langkah untuk
menentukan besarnya sampel yang diambil dalam melaksanakan suatu penelitian.® Dalam penelitian ini
68 menggunakan teknik purposive sampling.

Laporan dilakukan di PMB Ny. D. di Desa Hegarmanah Kecamatan Sukaluyu Kabupaten
Cianjur tahun 2023. Laporan dilakukan mulai pada bulan Agustus sampai dengan selesai. Pengambilan
data pada penelitian ini dibagi menjadi beberapa tahapan diantaranya, tahap perencanaan, tahap
pelaksanaan dan tahap akhir. Populasi dalam penelitian ini adalah akseptor suntik KB 3 bulan di PMB
Ny. D. dari bulan Oktober sampai Desember 2022 dengan jumlah 215 akseptor KB.1* Dalam penelitian
ini peneliti menggunakan uji kecukupan sampel dengan menggunakan metode slovin dengan
perhitungan sebagai berikut:

215

"= 14215 (0,1)2
= 68,2
= 68

Maka sampel dalam penelitian ini adalah 68 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian
dari jumlah populasi pengguna kontrasepsi KB Suntik 3 bulan di PMB Ny. D. Pengumpulan data
dilakukan dengan beberapa tahap yaitu:

1. Perencanaan
2. Pelaksanaan
3. Akhir

Uji Validitas Dan Reliabilitas

Validitas menurut Ghozali 2018 validitas adalah pengujian yang menunjukkan sejauh mana
alat pengukur yang kita gunakan mampu mengukur apa yang kita ingin ukur dan bukan mengukur yang
lain sehingga hasil ukurnya valid. Menurut Sugiyono 2019 dapat dikatakan reliabel kalau terdapat
kesamaan data dalam waktu berbeda. Untuk mengukur objek yang sama dan dapat menghasilkan data
yang sama dapat menggunakan instrument yang reliabel yang dimana instrument itu digunakan
beberapa kali.°
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Hasil
Uji Validitas Pengetahuan

Tabel 1. Uji Validitas Pengetahuan

No R Hitung R Tabel Keterangan

1 0,624 0,238 VALID

2 0,346 0,238 VALID

3 0,560 0,238 VALID

4 0418 0,238 VALID

5 0,593 0,238 VALID

6 0,553 0,238 VALID

7 0,569 0,238 VALID

8 0,493 0,238 VALID

9 0,535 0,238 VALID

10 0.729 0,238 VALID
Sumber: Pengolahan Data
Uji Validitas Sikap
Tabel 2 Uji Validitas Sikap
No R Hitung R Tabel Keterangan
1 0,659 0,238 VALID
2 0,791 0,238 VALID
3 0,711 0,238 VALID
4 0,754 0,238 VALID
5 0,701 0,238 VALID
6 0,700 0,238 VALID
7 0,546 0,238 VALID
8 0,698 0,238 VALID
9 0,637 0,238 VALID
10 0,565 0,238 VALID
Sumber: Pengolahan Data
Uji Validitas Dukungan Suami
Tabel 3. Uji Validitas Dukungan Suami

NO R Hitung R Tabel Keterangan

1 0,744 0,238 VALID

2 0,772 0,238 VALID

3 0,683 0,238 VALID

4 0,727 0,238 VALID

5 0.824 0,238 VALID

6 0,834 0,238 VALID
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0,805
0,780
0,865
10 0,855
11 0,794
12 0,872

0,238
0,238
0,238
0,238
0,238
0,238

VALID
VALID
VALID
VALID
VALID
VALID

Sumber: Pengolahan Data

Untuk uji reliabilitas dapat diketahui bahwa semua variabel mempunyai Cronbach Alpha >

0,60 Dengan demikian dapat dikatakan reliabel.

Analisis Univariate

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan, Sikap Dan Dukungan Suami

Pengetahuan Frekuensi Persentase
Baik 100-50 45 66%
Kurang <50 23 34%
Sikap

Unfavorable 22 32%
Favorable 46 68%
Dukungan suami

Didukung 40 59%
Tidak Didukung 28 41%

Analisis Bivariate

Tabel 6. Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Dukungan Suami Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi

KB Suntik 3 Bulan

Penggunaan Metode KB Suntik 3 Bulan

. P-Value OR 95%
Ya % Tidak %

Pengetahuan
Baik 39 57% 6 7%

0,000 42,99
Kurang 5 9% 17 25%
Sikap
Unfavorable 18 26% 4 6% 0.012 3167
Favorable 26 38% 19 28% ’ '
Dukungan
Suami
Tidak Didukung 18 26% 9 13% 20 47
Didukung 26 38% 14 21% 0,017 ’
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Pembahasan
Hubungan Pengetahuan Terhadap Penggunaan Metode Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Di PMB Ny.
D

Responden yang memiliki pengetahuan baik yaitu 57% untuk menggunakan metode
kontrasepsi 3 bulan dengan hasil p = 0,000 hal tersebut dapat diartikan bahwa adanya hubungan antara
pengetahuan dengan penggunaan metode kontrasepsi suntik 3 bulan ibu yang menggunakan kontrasepsi
3 bulan dengan nilai OR = 42,99 yang artinya ibu yang memiliki pengetahuan baik memiliki peluang
42 kali lebih dibandingan dengan ibu yang pengetahuannya kurang.® Hal ini sejalan dengan penelitian3
yang menyatakan hasil chi-square di dapatkan nilai p = 0,000 yang menunjukkan adanya hubungan
yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan penggunaan AKDR.*

Hubungan Sikap Terhadap Penggunaan Metode Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Di PMB Ny. D

Responden yang sikap tidak mendukung yaitu 26% untuk penggunaan alat kontrasepsi 3 bulan
dengan p = 0,012 < 0,05 hal tersebut diartikan bahwa adanya hubungan antara sikap tidak mendukung
dengan penggunaan alat kontrasepsi 3 bulan dengan nilai OR=31,67 yang artinya ibu dengan sikap
tidak mendukung memiliki peluang 31 kali lebih dibandingkan dengan ibu yang mempunyai sikap
mendukung.'* Hal ini sejalan dengan penelitian? dengan penelitian. Berdasarkan hasil uji statistik
dengan menggunakan uji chi-square didapatkan p-value sebesar 0,015 (p < 0,05). Dengan demikian
dapat disimpulkan berarti ada hubungan antara Sikap terhadap penggunaan kontrasepsi.'?

Hubungan Dukungan Suami Terhadap Penggunaan Metode Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Di PMB
Ny. D

Responden yang tidak didukung suami yaitu 26% untuk penggunaan alat kontrasepsi 3 bulan
dengan®® p = 0,017 < 0,05 hal tersebut diartikan bahwa adanya hubungan antara tidak didukungan suami
dengan penggunaan alat kontrasepsi 3 bulan dengan nila OR = 32,47 yang artinya ibu yang tidak
didukung suami memiliki peluang 32 kali dibandingkan dengan ibu yang didukung suami.* Hasil
analisis bivariate dengan uji chi-square diperoleh nilai p-value = 0,000 yang artinya ada hubungan
dukungan suami dengan penggunaan KB suntik.'®

Makna Singkatan (Abbreviations)
KB : Keluarga Berencana
OR : Odd Ratio

Persetujuan Etik
Penelitian ini sudah lolos uji etik pada komisi etik UIMA dengann nomor: 7635/Sket/Ka-
Dept/RE/UIMA/XI1/2023.

Konflik Kepentingan

Penelitian ini dilakukan secara independent dan tidak ada sangkut paut dengan organisasi manapun.
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